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Notas
. Lista de las paginas modificadas: 4-14; 15-32; 35-37; 40.
. Texto en azul - las ultimas modificaciones desde el 18.08.2021
o Titulos subrayados en verde - secciones con un nimero importante de supresiones
/ revisiones

1. Introduccion

El propésito de este documento («Plan») es apoyar a la comunidad internacional de esgrima en
prevision de la reanudacién de las pruebas oficiales de la FIE estableciendo medidas de seguridad
para proteger la salud de todos los participantes en la mayor medida posible.

El Plan fue aprobado por el Comité Ejecutivo de la FIE y deben cumplirlo estrictamente todos los
participantes en las pruebas oficiales de la FIE. Asimismo, el Plan debe aplicarse junto con todas
las exigencias sanitarias que dictan las autoridades nacionales y locales en el pais anfitrién del
evento de la FIE.

La aplicacién de estos protocolos es en el interés de todos los participantes y apelamos a su
cooperacion, su responsabilidad individual y su apoyo.

La esgrima es un deporte de oposicion en el que en ocasiones se reduce la distancia. Asimismo,
los esgrimistas y otros participantes deben interactuar muy cerca de los arbitros y los
entrenadores segun lo exigen los reglamentos de la FIE o la funcionalidad.

La aplicacién rigurosa de todas las medidas incluidas en este Plan es de obligado cumplimiento
para la participacion a cualquier titulo en todas las pruebas oficiales de la FIE.

Los participantes en las pruebas oficiales de la FIE que presenten cualquier sintoma de
COVID-19 deben ponerse en contacto inmediatamente con el oficial de enlace médico
designado. Esconder, disimular y no sefialar los sintomas de COVID-19 en una prueba
oficial de la FIE se considerara como una infraccion deliberada del Plan, y todas las
personas implicadas seran objeto de las sanciones y multas inmediatas que dicte la FIE y
también de las sanciones previstas por la legislacion aplicable del pais anfitrion.

Al final de cada prueba, los organizadores del pais anfitrién enviaran dos informes a la Mesa
directiva de la FIE: (a) el informe del oficial de enlace médico y (b) el informe del supervisor de la
FIE. Estos informes deben documentar lo siguiente:
1. numero y tipo de test efectuados
2. -numero de casos positivos
3. -informaci6on detallada sobre los casos positivos (fecha del ultimo test negativo (si se
aplica), fecha del test positivo, rastreo de contactos, seguimiento)
4. -implementacion detallada del protocolo de reduccion de riesgos (instauracion,
violaciones, fallos, observaciones, recomendaciones, etc...)




2. Resumen para los organizadores del Plan de requisitos de
atenuacion de los riesgos de la FIE en el contexto del COVID-19

Este resumen solo tiene por objetivo presentar las instrucciones generales. Todos los
procedimientos se detallan en el Plan completo, que debe leerse con atenciéon antes de
considerar la posibilidad de organizar una prueba de la FIE.

Con el fin de fomentar la mayor participacién posible en sus pruebas, la FIE solo tomara en cuenta
a los paises anfitriones que proporcionen las siguientes opciones de entrada en su pais:

a) Pruebas PCR/antigenos negativos o certificados de recuperacion de COVID-19 o
certificados IgG.

0

b) Aceptacion de todas las vacunas COVID-19 reconocidas por la OMS (los participantes
deberan presentar una prueba de vacunacion).

c) En caso de cuarentena obligatoria a la llegada al pais anfitrién (aun si los participantes
pueden presentar los documentos mencionados en los puntos a) o b) arriba mencionados),
la federacion organizadora debera obtener exenciones para los participantes concernidos.

1. Exigencias para los organizadores del pais anfitrion antes de la competencia
1.1 Obligaciones ante las autoridades nacionales y la FIE

e Leer atentamente el documento FORMIR - COVID-19.

e Planificar con suficiente antelacién para poder terminar todos los tramites
administrativos adicionales relacionados con el COVID-19.

e Obtener los requisitos actualizados segun lo estipulado por las autoridades publicas
y sanitarias nacionales / locales a cargo del COVID-19.

e Durante la planificacion del presupuesto de la competencia, calcular todos los gastos
necesarios para la aplicacion del FORMIR - COVID 19, de las reglas y reglamentos
nacionales y regionales, y de las pruebas.

e Preparar un programa de la competencia que incluya una estimacion detallada del
plazo necesario para cumplir con todos los requisitos y restricciones y presentarlo a
la FIE para su aprobacién.

¢ Obtener una notificacion de aprobacion formal de las autoridades nacionales, locales
o deportivas para la organizaciéon de la competencia y enviarla a la FIE con la
candidatura.

e Preparar un Plan detallado de gestion de crisis en caso de eventuales pruebas
positivas y casos de contacto durante la prueba.

¢ Enviar un proyecto de carta de invitacion a la FIE para su aprobacion, que contenga
lo siguiente:

Las restricciones de todo tipo (con enlaces a las informaciones oficiales)

Las exenciones de todo tipo (con enlaces a las informaciones oficiales)

Las vacunas aceptadas (con enlaces a las informaciones oficiales)

Los certificados aceptados de recuperacion del COVID-19 (con enlaces a las

informaciones oficiales)

Los tipos de pruebas de deteccion de COVID-19 y los laboratorios aprobados

Los precios de las pruebas COVID-19 (rapida de antigeno y PCR)

YVVVY
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» Cualquier otra condiciéon y normativa (con enlaces a las informaciones
oficiales)

» El detalle de las obligaciones y los protocolos relativos al COVID-19, incluida
la gestion de las pruebas positivas y de casos de contacto, la medicacidn, las
cuarentenas y los gastos relativos.

» Lafecha dellegaday de salida de los participantes.

Cuando la FIE apruebe la carta de invitacidn, esta se publicara en el sitio web de la
FIE.

e Informar a la FIE y a las FN invitadas sobre la evolucidon de los procedimientos
administrativos y los requisitos necesarios.

1.2 Sistema de burbuja
El sistema de burbuja es la solucién ideal, pero resulté ser dificil y costoso de
implementar y aplicar. Por lo tanto, también se puede poner en marcha una
solucién «mas ligera», de acuerdo con los siguientes pasos:

1.3 Alojamiento
e Elegir, si es posible, un solo hotel o solamente una parte de un hotel, a poca
distancia a pie del lugar de la competencia, para evitar el transporte.
e Sise utilizan dos o mas hoteles, debe evitarse el traslado de un hotel a otro.
e Debe evitarse reunirse en las habitaciones del hotel.
e Los hoteles reservados deben aplicar medidas sanitarias: uso de mascarillas,
distancia y desinfeccion.

1.4 Transporte local

e Siel hotel estd a poca distancia a pie del lugar de la competencia, los participantes
deben abstenerse de ir a otros lugares.

e Eltransporte desde y hacia el aeropuerto no debe mezclar diferentes delegaciones
para minimizar los riesgos de contagio.

e La desinfeccion de las manos antes y el uso de las mascarillas durante el
transporte son obligatorias.

o Todos los medios de transporte deben desinfectarse periédicamente.

1.5 Personal
e Asignar y formar a un ndmero suficiente de “Guardias COVID” y de personal de
seguridad.
e El personal implicado debe tener las aptitudes y autoridad requeridas para poner
las reglas en aplicacion.

1.6 Preparacion sanitaria
e Latoma de temperatura en el hotel o el lugar de la competencia es opcional. Cada
participante es responsable de controlar su temperatura diariamente.
e Preparar un plan y medidas sanitarias detallados, teniendo en cuenta una
distancia de 1.5 metros y, por consiguiente, el espacio adecuado.
e Publicar informaciones claras (carteles, folletos, videos, etc.) en el lugar de la
competencia, recordando los consejos generales relativos al COVID-19.



Proporcionar suficientes equipos de proteccidn (mascarillas y liquido
desinfectante para los manos aprobados, viseras).

Disponer de un nimero suficiente de dispensadores de liquido desinfectante
homologados en todas las zonas.

Todas las personas que entren o vuelvan a entrar en el lugar de la competencia
deben utilizar desinfectante para las manos.

Prever un ntimero suficientes de puestos para lavarse las manos.

Organizar la distancia sanitaria en todas las areas.

El codigo de barras en las acreditaciones ya no es necesario.

Las mascarillas aprobadas/autorizadas son: o bien mascarillas médicas (también
conocidas como mascarillas quirturgicas) que estdn compuestas por un minimo de
3 capas, o bien mascarillas de respiraciéon (también conocidas como mascarillas
filtrantes - FFP2/N95) o mascarillas equivalentes (K-95) o mascarillas como
definido por la OMS (https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-
disease-covid-19-masks).

1.7 Obligaciones administrativas antes de la competencia

Organizar la colecta del Reconocimiento de los riesgos y exencion de
responsabilidad COVID-19 (Anexo B) y del Cuestionario de deteccion del COVID-
19 para una prueba de la FIE (Anexo C) en original firmados por cada participante
asullegada (y no antes de su llegada, ya que las informaciones deben ser recientes,
es decir, con menos de 12 horas).

En caso necesario, los Anexos B y C pueden rellenarse en linea, a la llegada.
Solicitar la lista de los participantes asociados antes de la competencia.

1.8 Espectadores durante las competencias de la FIE

Si se permiten espectadores externos, se debe organizar una separacion estricta
entre los participantes, las delegaciones y los espectadores.

Los participantes asociados se trataran en estricta conformidad con el documento
FORMIR - COVID-19 (articulo 6d).

No habra ceremonias de inauguracion o de clausura.

2. Pruebas de deteccion del COVID-19

a) Requisitos del pais anfitrion y de las compaiiias aéreas

Es responsabilidad de cada uno cumplir con las reglas y pruebas relativas al viaje y la
entrada a los paises anfitriones, asumiendo los gastos.

Las condiciones y los reglamentos nacionales se presentaran en la carta de invitacidn.
Es responsabilidad de cada uno planificar sus viajes de manera que pueda someterse a
todas las pruebas de deteccion del COVID-19 requeridas antes de viajar y en el pais
anfitrion.

b) Requisitos de la FIE

e Alallegada: una prueba rapida de antigenos, incluso para los participantes vacunados

o recuperados del COVID-19. La prueba rapida de antigenos utilizada debe ser una de
las pruebas aprobadas por la OMS.



No se exige ninglin aislamiento, a menos que la prueba rapida de antigenos sea positiva.
Los resultados de las pruebas deben comunicarse a cada participante individualmente.
Durante la estancia (cada 4 dias después del dia de llegada, a menos que el 4.2 dia sea
el dia de salida del participante): una prueba rapida de antigenos (la prueba rapida de
antigenos utilizada debe ser una de las pruebas aprobadas por la OMS).

Después de cada prueba, los participantes que den negativo recibirdn una marca visible
(por ejemplo, brazaletes).

Los participantes que reciban un resultado negativo de la prueba rapida de antigenos
podran participar en los entrenamientos y en la competencia.

En caso de que la prueba de antigenos rapida sea positiva, el resultado de la prueba se
confirmara mediante un test PCR, si el tiempo lo permite. (Ver el texto completo en la
seccion pertinente abajo).

Tiempo maximo para recibir el resultado de una prueba de antigenos rapida: 30
minutos.

Tiempo maximo para recibir el resultado de una prueba PCR: 8 horas.

Los participantes que den positivo al COVID-19 después de una prueba PCR no estaran
autorizados a participar en los entrenamientos o en la competencia y deben cumplir
con los requisitos locales sanitarios y de cuarentena.

Los resultados de la prueba PCR no pueden apelarse.

c) Pruebas de deteccion para la salida

Los participantes que necesiten una prueba de deteccién de COVID-19 para volver a su
pais de origen deben informar al centro de test del organizador y concertar una cita en
funcion de su hora de salida. El costo de estas pruebas esta a cargo de los participantes.
Los resultados de las pruebas deben imprimirse y entregarse a los participantes en el
hotel.

Obligaciones para los organizadores del pais anfitrion durante la
competencia

3.1 Control de armas

e Debe estar separado de las dreas de entrenamiento y de competencia.

e La zona debe ser lo suficientemente grande como para permitir respetar la
distancia sanitaria requerida.

e Ladistancia sanitaria debe estar claramente marcada en el suelo, y el personal de
seguridad debe hacer cumplir con esta distancia.

e Los controladores de los equipos utilizardn guantes de proteccion, mascarillas y
viseras proporcionados por los organizadores.

e El material traido para el control debe colocarse en los casilleros proporcionados
por los organizadores del pais anfitriéon, que deben ser desinfectados antes de
cada reutilizacidn.

3.2 Limpieza y sanitizacion del lugar de la competencia

e El lugar de la competencia debe limpiarse y las superficies deben desinfectarse
periddicamente.

e Los puestos de lavado de manos deben tener toallas de papel.

e Labasura debe recogerse con regularidad.



3.3 Control antidopaje
e Deben tomarse medidas con las OAD nacionales para organizar el control
antidopaje, y asegurarse de que se apliquen las Directivas para el control de la
AMA.

3.4 Ceremonias de presentacion y entrega de premios
e Durante la presentacidn de los esgrimistas y de los arbitros en la pista y de la
ceremonia de entrega de las medallas, se debe mantener una distancia de 1.5
metros.
e Lasmedallasylosregalos deben presentarse a los esgrimistas en un cojin o en una
bandeja y los esgrimistas deben tomar las medallas por si mismos.
e Las bandejas deben desinfectarse después de cada ceremonia.
e No se permite estrechar las manos ni abrazarse.
e Después de la ceremonia de entrega de premios, se pueden tomar fotos sin
mascarilla con las siguientes condiciones:
» El tiempo sin mascarilla no debe rebasar 30 segundos.
» La distancia sanitaria debe ser de 1.5 metros para las personas que no se
entrenan en un mismo grupo.
Durante las fotos de grupo, se debe respetar la distancia de 1.5 metros.

4. Cualquierinfraccién al protocolo COVID-19 o el rechazo a respetar el protocolo COVID-19
se sancionara con el retiro de la acreditacion y la exclusidn de la prueba.

3. Resumen para los participantes del Plan de requisitos de atenuacion
de los riesgos de la FIE en el contexto del COVID-19

Este resumen solo tiene por objetivo presentar las instrucciones generales. Todos los
procedimientos se detallan en el PLAN completo DE REQUISITOS DE ATENUACION DE LOS
RIESGOS DE LA FIE EN EL CONTEXTO DEL COVID-19, que debe leerse con atencion.

1. Obligaciones de los participantes antes de la competencia

1.1 Organizacion del viaje
e Verificar todas las obligaciones, condiciones y exenciones mencionadas en la carta
de invitacion publicada en el sitio web de la FIE.
e Comprobar los requisitos de las aerolineas
e Prever mas tiempo de lo habitual para el viaje. Es responsabilidad de cada uno
planificar su viaje para poder someterse a todas las pruebas de detecciéon del COVID-
19 requeridas antes de viajar y en el pais anfitrion.
e Realizar las pruebas necesarias requeridas para entrar en el pais organizador. El
costo de estas pruebas esta a cargo de los participantes.

1.2 Obligaciones administrativas
e Leeryrespetar el FORMIR - COVID-19 y el Plan de seguridad.
e Leeryrespetarlas reglas proporcionadas por los organizadores del pais anfitrion.



1.3 Alojamiento

1.4

Se recomienda reservar habitaciones individuales para los participantes con el fin
de evitar poner en cuarentena y eliminar de la competencia a todos los ocupantes
de una habitacién en caso de resultado positivo a una prueba de deteccién del
COVID-109.

Deben evitarse las reuniones en las habitaciones del hotel.

Si el hotel estd a poca distancia a pie del lugar de la competencia, los participantes
deben abstenerse de ir a otros lugares.

Equipos

Los equipos (bolsas, caretas, guantes y armas, etc.) deben ser desinfectados antes
de la competencia.

Obligaciones de los participantes durante la competencia

2.1

2.2,

2.3

Formularios

A la llegada al pais anfitrién, deben completarse y firmarse el formulario de
Reconocimiento de los riesgos y exencion de responsabilidad COVID-19
(Anexo B) y el Cuestionario de detecciéon del COVID-19 (Anexo C). Para el
anexo C, las informaciones deben ser con fecha de menos de 12 horas.

Si es posible, los Anexos By C pueden rellenarse en linea, a la llegada.

Deteccion (ver la misma seccidon arriba mencionada en el resumen para los
organizadores, pagina 7)

Medidas sanitarias obligatorias

Consultar a un médico en cuanto aparezcan sintomas.

Las caretas y los guantes de esgrima, asi como las armas, deben ser desinfectados
por los esgrimistas antes de la competencia.

No se permite compartir el equipo con otro participante.

Desinfeccion de las manos antes y el uso de las mascarillas durante el transporte
en el pafs anfitrién son obligatorios.

Distancia sanitaria de 1.5 metros.

Los entrenadores pueden permanecer a 1 metro de distancia del esgrimista, pero
deben llevar una pantalla facial /una visera ademas de la mascarilla.

El uso permanente de la mascarilla es obligatorio, excepto durante los
entrenamientos, la practica de la esgrima y las comidas.

Las mascarillas aprobadas/autorizadas son: o bien mascarillas médicas (también
conocidas como mascarillas quirdrgicas) que estan compuestas por un minimo de
3 capas, o bien mascarillas de respiracién (también conocidas como mascarillas
filtrantes - FFP2/N95) o mascarillas equivalentes (K-95) o mascarillas como
definido por la OMS (https://www.who.int/news-room/qg-a-detail /coronavirus-
disease-covid-19-masks).

Los arbitros deben llevar mascarilla y pantalla facial cuando tengan que estar
cerca de los participantes y durante un video-arbitraje.

Los arbitros deben utilizar un desinfectante de manos antes y después de cada
match.

El médico y el personal médico de la competencia deberan llevar una mascarilla,
guantes y una pantalla facial /una visera cuando traten las lesiones.
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e Durante los periodos de pausa, todas las personas que se encuentran en el rea de
las pistas de esgrima deben permanecer a una distancia de 1.5 metros del / de los
esgrimista(s).

e Los participantes deben llevar su propia botella de agua y no deben compartirla
con nadie.

e Los participantes deben llevar su propio boligrafo para rellenar y firmar los
documentos.

e (Cualquier medida adicional estipulada por la FIE o la reglamentacién local es
obligatoria.

3. Reglas y practicas afectadas

¢ Elapretén de manos al final de los combates es remplazado por un saludo.

e Los intercambios de regalos se suspenden hasta nuevo aviso.

e Gritar después de que se marc6 un tocado se suspende hasta nuevo aviso.

o Dirigirse hacia el esgrimista victorioso en la pista o una vez que el esgrimista haya
salido de la pista se suspende hasta nuevo aviso.

e Los abrazos, besos o apretones de manos de felicitacion estdn suspendidos hasta
nuevo aviso.

e Silas autoridades/federaciéon anfitrionas prohiben los espectadores, toda persona
que no participe en la prueba (esgrimista eliminado después de una ronda de
poule o un tablero, su entrenador, el personal médico, los acompafiantes, etc.)
debe abandonar el lugar de la competencia y dirigirse al hotel, y no puede
quedarse como espectador.

e Los participantes pueden sentarse en las tribunas durante la preparacién de la
competencia, pero deben mantener la distancia requerida.

4. Ceremonias de presentacion y entrega de premios (ver la misma seccion
arriba mencionada en el resumen para los organizadores, pagina 9)

5. Cualquier infraccién al protocolo COVID-19 o el rechazo a respetar el protocolo COVID-19
se sancionara con la retirada de la acreditacion y la exclusion de la prueba.

4. Definicion de términos clave

DEFINICION DE TERMINOS CLAVE

Oficial de enlace médico de la FIE: En el caso de los campeonatos del mundo, este término se
refiere al (a los) delegado(s) médico(s) de la FIE asignado(s) a los campeonatos. En el caso de
otras competencias de la FIE, este término se refiere al personal médico del Comité
Organizador Local (COL), tal como lo exigen los reglamentos de la FIE.

Autoridad nacional: El gobierno y/o el organismo de salud del pais anfitrion que esté
facultado para autorizar la competencia de la FIE prevista y que incluirg, si es necesario, sus
subdivisiones politicas nacionales, regionales y locales.
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Certificado del test de deteccion del COVID-19: Un certificado del test oficial expedido por
un laboratorio acreditado. El documento debe estar redactado en inglés, francés o espafiol. No
se aceptara ninguna traduccidn “personal”.

Cuestionario de evaluacion COVID-19: Una lista de preguntas a las que cada participante
que acceda al lugar de la competencia debe responder y firmar.

Declaracion de verificacion de instalaciones: Una declaracién escrita presentada por la
federacidn organizadora que certifique que todas las instalaciones designadas para una prueba
oficial de la FIE cumplen con las exigencias contempladas en el Plan.

Desinfectantes: consultese el articulo 8 (j).

Distancia sanitaria: La distancia sanitaria minima requerida por la Organizacién Mundial de
la Salud, a partir del 25 de agosto del 2020, es de al menos 1 metro (3 pies) que debe
mantenerse entre las personas. A partir de agosto del 2021, la FIE ha establecido que la
distancia durante las competencias oficiales de la FIE debe ser de 1,5 metros. Esta distancia
puede revisarse periédicamente.

Documento de invitacion: Un documento que incluye todos los requisitos que debe cumplir
la federacion organizadora como condicién para que la FIE autorice una prueba oficial de la
FIE. La federacién organizadora sera responsable de garantizar que no haya contradicciones
entre los requisitos de la FIE y las normas y reglamentos locales, regionales y nacionales
existentes del pais organizador. Esta carta de invitacidon debe ser enviada primero a la FIE para
su aprobacién.

Equipos de proteccion individual (EPI): mascarillas, guantes, viseras y articulos
desinfectantes.

Espectadores: Las personas admitidas en las zonas designadas en el lugar de la competencia
para ver la competencia deportiva.

Federacidén nacional de esgrima: cualquier federaciéon nacional miembro de la FIE.

Federacidn organizadora: la federacion nacional de esgrima que fue seleccionada por la FIE
para organizar una prueba oficial de la FIE.

Federacion organizadora potencial: una federacion nacional que haya presentado una
solicitud a la FIE para organizar una prueba oficial de la FIE.

Notificacion de aprobacion: Esta notificacion significa que la federacién organizadora ha
recibido la autorizacién por parte de sus autoridades nacionales para llevar a cabo la prueba
oficial de la FIE.

Organizadores del pais anfitridn: los organizadores del torneo en el pais anfitrion que han
sido seleccionados por la federacién organizadora para planificar y gestionar la prueba oficial
de la FIE.

Pais anfitrién: el pais en el que se celebra la prueba oficial de la FIE.

Participantes asociados (incluyendo a los participantes del pais anfitrion): En caso de que
una prueba oficial de la FIE se cierre al publico. Los cdényuges, compafieros, familiares y
menores podran, en circunstancias especiales, asistir en calidad de «Participantes asociados»,
siempre y cuando cumplan con las mismas exigencias de deteccidn que los participantes. En
ese caso, cada federaciéon nacional los incluira en su lista oficial e identificara su relaciéon con
los esgrimistas. No se permitird el acceso de los participantes asociados a la zona de la
competencia, y deberan sentarse en una zona delimitada que normalmente esta reservada para
los espectadores. Los progenitores de los esgrimistas menores de edad tendran prioridad sobre
el resto de participantes asociados.

Participantes (incluyendo a los participantes asociados del Pais Anfitrion): Los
esgrimistas, arbitros, entrenadores, preparadores fisicos, armeros, marcadores,
cronometradores, personal médico, representantes e invitados de la FIE y de las federaciones
nacionales, organizadores del torneo, personal y voluntarios, controladores de armas,
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representantes de medios de comunicacidn, personal de seguridad, gestores de productos
alimenticios y otras personas que contribuyan al desarrollo de la competencia.

Plan: El contenido de las presentes directivas.

Prueba oficial de la FIE: una competencia o un campeonato internacional de esgrima que se
celebre bajo los auspicios de la FIE.

Reconocimiento de riesgos y exencidon de responsabilidad: Documento redactado por la
Comision juridica de la FIE que todos los participantes en la competencia deben leer y firmar
antes de acceder al lugar de la prueba.

Resumen de las informaciones a los visitantes extranjeros: Un resumen escrito enviado
por la federacién organizadora sobre toda la informacién concerniente a los visitantes
extranjeros que vayan a entrar al pais anfitriéon, que incluira, entre otras cosas, las
disposiciones legales aplicables con respecto a la cuarentena, los certificados médicos, los
cuestionarios epidemioldgicos necesarios, asi como los requisitos y las condiciones para la
concesion de visados.

Sintomas del COVID-19: fiebre (= 100.1 °F o = 37,8 °C). Tos, congestion nasal, dolor de
garganta, dificultad para respirar, diarrea, pérdida de gusto u olfato, vomitos/nauseas y
fatiga/malestar y cualquier otro sintoma que la Organizacién Mundial de la Salud describa
como sintoma del COVID-19 en su comunicado oficial (www.who.int/health-
topics/coronavirus#tab=tab_3).

Solicitud: La documentaciéon presentada a la FIE por parte de una potencial federacién
organizadora para solicitar la organizacién de una prueba oficial de la FIE.

Test de amplificacion de los acidos nucleicos (TAAN) para el virus del COVID-19:

El test de amplificacion del acido nucleico (TAAN), por ejemplo, con la reaccién en cadena de la
polimerasa de transcripcion inversa en tiempo real (rRT-PCR), es el tipo de test recomendado
para confirmar la infeccién por el SRAS-CoV-2.

La confirmacién rutinaria de los casos de COVID-19 se basa en la deteccion de secuencias
unicas de ARN viral mediante TAAN, como la reacciéon en cadena de la polimerasa con
transcripcion inversa en tiempo real (rRT-PCR), con confirmacién mediante secuenciacion
de acidos nucleicos si es necesario. Los genes virales alos que se ha dirigido hasta ahora incluye
los genes N, E, S y RdRP.

El COVID-19 puede diagnosticarse provisionalmente a partir de los sintomas y confirmarse
mediante la reaccion en cadena de la polimerasa de transcripcién inversa (RT-PCR) u otros test
sobre los 4cidos nucleicos de las secreciones infectadas. Ademas de los test de laboratorio, la
tomografia computarizada de térax podria ayudar a diagnosticar el COVID-19 en individuos
con una alta sospecha clinica de infeccion.

Test PCR (siglas en inglés de “Reaccion en Cadena de la Polimerasa”) de deteccion de
COVID-19: Ver la definicién de test de amplificacién de Acidos Nucleicos (TAAN) para el virus
COVID-19 arriba mencionado. La FIE pedira al pais anfitrion que garantice un maximo de 8
horas para entregar el resultado.

Test rapido de antigenos COVID-19: detecta las proteinas del coronavirus proveniente de la
envoltura externa del virus (antigenos) extraidas de muestras tomadas en la nariz, la boca o la
garganta con hisopos o saliva. Se trata de un test denominado de flujo lateral que es muy
econdmico (costo tipico < 5€) y requiere poca formacién para recoger las muestras y obtener
un resultado valido. Por estas caracteristicas, el test puede utilizarse a gran escala sin
demasiada dificultad. Como se trata de un test de deteccidn, se requiere una cierta carga viral
para que se produzca una reaccion. Como con cualquier test de deteccion, es mejor utilizarla
junto con un test de confirmacién en caso de duda.

13



5. Estrategia de la FIE de atenuacion de los riesgos relativos al
COVID-19

La Federacion Internacional de Esgrima (FIE) es reconocida por el Comité Olimpico Internacional
(COI) como el organismo mundial que regula la esgrima. La FIE establece los reglamentos segtin
los cuales deben organizarse las competencias internacionales y supervisa su aplicacion. Ahora
debe alcanzar este objetivo en el marco de la realidad planteada por el COVID-19. Con este
objetivo:

» La FIE ha establecido una lista de los criterios generales para la autorizacién de las
competencias oficiales de la FIE en periodo de COVID-19 (ver el anexo A).

» LaFIE ha establecido este Plan, que detalla sus exigencias sanitarias, asi como las medidas
de deteccidn correspondientes que deben observarse y cumplirse.

Mas concretamente, la FIE, al igual que la mayoria de los organismos, ha decidido gestionar los
riesgos relacionados con el COVID-19 minimizando lo mas que se pueda los riesgos de contagio al
COVID-19 entre los participantes.

El presente Plan es un proyecto en curso y se modificara periédicamente para reflejar la evolucién
de la pandemia de COVID-19 y los avances realizados por la comunidad médica con respecto a los
testy tratamientos relativos al COVID-19. Para obtener la versién mas reciente de este Plan, puede
consultar nuestro sitio web: https://fie.org /fie/documents/other-documents

Para reducir de forma efectiva los riesgos relativos al COVID-19, especialmente con unos recursos
limitados, es importante comprender y priorizar los modos de contaminacién del coronavirus
COVID-19, y adaptarlas a las situaciones, los procesos y los procedimientos especificos de la
esgrima y de las pruebas oficiales de la FIE. De este modo se permitird dar prioridad y
homogeneizar las estrategias de atenuacion de forma proporcional al nivel de riesgo en cuestion.
Ver los dos tableros que figuran a continuacién que detallan los modos de transmision directa e
indirecta del COVID-19.

Plan de seguridad (PS) para los participantes antes de desplazarse a una competencia de la FIE:

Objetivo y condiciones del PS: las competencias de esgrima de la FIE deben desarrollarse de la
manera mas segura posible para minimizar los riesgos y para ofrecer la maxima proteccidon a los
participantes. Con este objetivo, el PS pretende asegurarse de que los participantes cumplen las
siguientes condiciones:

1. 10 dias antes de las competencias, los participantes deben hacer todo lo posible para
minimizar su exposicién al COVID-19 del siguiente modo:

a) Cumpliendo estrictamente con las obligaciones relativas al uso de la mascarilla, el
lavado/la desinfeccion de manos y el distanciamiento social

b) Evitando compartir comidas con personas fuera de su nucleo familiar

c) Evitando las aglomeraciones y los lugares concurridos, a excepcion del lugar donde se
celebra la competencia, donde se aplican protocolos estrictos para el COVID-19

2. Alallegada al pais anfitrion y durante toda la competencia de la FIE, los participantes
deben comportarse como si estuvieran en una burbuja y esforzarse al maximo por
minimizar su exposicién al COVID-19. Ellos deben:
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a) Respetar los protocolos de seguridad que figuran en el Plan de requisitos de
atenuacion de los riesgos de la FIE para las federaciones nacionales de esgrima y los
organizadores de competencias en el contexto del COVID-19.

b) Cumplir las reglas que notifique el organizador del pais anfitridn:

¢) Cumplir estrictamente con las exigencias relativas al uso de la mascarilla, el lavado/la
desinfeccion de manos y el distanciamiento social.

d) Evitar compartir comidas.

e) Evitar las aglomeraciones y los lugares concurridos, a excepcion del lugar donde se
celebra la competencia, donde se aplican protocolos estrictos para el COVID-19.

f) Durante toda la competencia, se recomienda a las federaciones nacionales que hagan
todo lo posible para alojar a los miembros de su delegacién en habitaciones
individuales. Esto para evitar que se tenga que poner en cuarentenas separadas a
todos los ocupantes de una misma habitacién y excluirlos de la competencia, en caso
de que uno de ellos dé positivo al COVID-19 después de su llegada al pais anfitrion.

(a) Modo directo de contaminacion de COVID-19

MODO DIRECTO DE CONTAMINACION DE COVID-19

Entre las personas que estan en estrecho contacto (frente a frente) con un caso probable o
confirmado de COVID-19 a menos de 1 metro y durante mas de 15 minutos.

A través de las gotitas de respiracion que se producen cuando una persona infectada tose,
estornuda y habla, y, por extensién, cuando canta o grita.

Tocarse los ojos, 1a boca o la nariz sin haberse lavado o desinfectado previamente las manos.

(b)Modo indirecto de contaminacion de COVID-19

MODO INDIRECTO DE CONTAMINACION DE COVID-19

Tocando superficies u objetos fijos u objetos que se comparten con otras personas Y al tocarse
los ojos, la boca o la nariz sin haberse lavado o desinfectado previamente las manos.

Segun el Centro para la Prevencién y el Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
«no se cree que esta sea la via principal de propagacién del virus». De cualquier manera, esta
cuestion no se ha determinado definitivamente desde una perspectiva médica, y hasta que esto
ocurra, la postura de la FIE es que es mejor ser prudentes.

6. Planificacion y organizacion de una prueba oficial de la FIE

(a) Solicitud para organizar una prueba oficial de la FIE
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e Con el fin de fomentar la mayor participacion posible en sus pruebas, la FIE solo tomara en
cuenta a los paises anfitriones que proporcionen las siguientes opciones de entrada en su
pais:

a) Pruebas PCR/antigenos negativos o certificados de recuperaciéon de COVID-19 o certificados
IgG.

0

b) Aceptacién de todas las vacunas COVID-19 reconocidas por la OMS (los participantes
deberan presentar una prueba de vacunacién).

c) En caso de cuarentena obligatoria a la llegada al pais anfitrién (atn si los participantes
pueden presentar los documentos mencionados en los puntos a) o b) arriba mencionados),
la federacion organizadora debera obtener exenciones para los participantes concernidos.

e Antes de considerar solicitar la organizacién de una prueba oficial de la FIE, las federaciones
nacionales de esgrima deben asegurarse de que cumplirdn con todas las exigencias y
recomendaciones de las autoridades nacionales y/o locales y de la FIE relativas al COVID-
19 para todas las instalaciones (lugar de la competencia de esgrima, hoteles, transporte
interno, personal médico atribuido, etc.).

e Las Federaciones nacionales de esgrima deben presentar a la FIE informaciones detalladas
sobre los requisitos y recomendaciones para los visitantes extranjeros (cuarentena,
certificados médicos, cuestionarios epidemiolégicos a rellenar, condiciones para la
concesion de visados, etc.) aplicables en el momento de realizar la solicitud para que la FIE
pueda considerarlas durante el examen de la solicitud.

e Asimismo, estan obligadas a notificar a la FIE, con efecto inmediato, cualquier cambio en los
requisitos o recomendaciones de las autoridades nacionales y/o locales relativas al COVID-
19 para todas las instalaciones y/o los participantes extranjeros o nacionales.

(b) Preparacion para organizar una prueba oficial de la FIE

La federacion organizadora/ los organizadores del pais anfitrion deben tomar las
siguientes medidas:

e Planificar con suficiente antelacion para poder terminar todos los tramites
administrativos adicionales relacionados con el COVID-19.

e  Obtener los requisitos actualizados segtn lo estipulado por las autoridades publicas y
sanitarias nacionales/locales a cargo del COVID-19.

e Durante la planificacion del presupuesto de la competencia, calcular todos los gastos
necesarios para la aplicacién del FORMIR - COVID 19, de las reglas y reglamentos
nacionales y regionales, y de las pruebas.

e Preparar un programa de la competencia que incluya una estimaciéon detallada del
plazo necesario para cumplir con todos los requisitos y restricciones y presentarlo a la
FIE para su aprobacion.

e  Obtener una notificaciéon de aprobacion formal de las autoridades nacionales, locales o
deportivas para la organizacién de la competencia y enviarla a la FIE con la
candidatura.

e  Preparar un Plan detallado de gestion de crisis en caso de eventuales pruebas positivas
y casos de contacto durante la prueba.
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Cuando la FIE apruebe la carta de invitacion, esta se publicara en el sitio web de la FIE.

Los organizadores del pais anfitrion deben contar con un sistema de acreditaciéon que
permita que todas las personas que tomen parte en la competencia: atletas, entrenadores,
arbitros, participantes asociados y personal de la organizacion, sean controladas antes y
durante la competencia. El sistema de acreditacién también debera poder generar
cotidianamente listas de los participantes presentes. Cualquier protocolo de urgencia debe
incluir informaciones exactas sobre las personas presentes en la competencia.

Las acreditaciones se otorgaran a los participantes que hayan recibido un resultado negativo
en el test de COVID-19 en el pais anfitriéon y que hayan presentado el Reconocimiento de los
riesgos y exencion de responsabilidad COVID-19 (Anexo B) y el Cuestionario de deteccion de
COVID-19 para una competencia de la FIE (Anexo C) firmados.

No se permitira el acceso al lugar de la competencia sin la acreditacion.

Enviar un proyecto de carta de invitacion a la FIE para su aprobacién, que contenga lo
siguiente:

Las restricciones de todo tipo (con enlaces a las informaciones oficiales)

Las exenciones de todo tipo (con enlaces a las informaciones oficiales)

Las vacunas aceptadas (con enlaces a las informaciones oficiales)

Los certificados aceptados de recuperacion del COVID-19 (con enlaces a las
informaciones oficiales)

Los tipos de pruebas de detecciéon de COVID-19 y los laboratorios aprobados

Los precios de las pruebas COVID-19 (rapida de antigeno y PCR)

Cualquier otra condicién y normativa (con enlaces a las informaciones oficiales)

El detalle de las obligaciones y los protocolos relativos al COVID-19, incluida la gestiéon
de las pruebas positivas y de casos de contacto, la medicacién, las cuarentenas y los
gastos relativos.

La fecha de llegada y de salida de los participantes.

Informar a la FIE y a las FN invitadas sobre la evolucién de los procedimientos
administrativos y los requisitos necesarios.

Cualquier otra restricciéon que deba aplicarse durante una prueba debera comunicarse
de forma clara y con antelacién a todos los participantes y a la FIE. En caso de que
algunas restricciones/requisitos adicionales no hayan sido comunicadas a la FIE en la
carta de invitacion, la FIE se reserva el derecho de cancelar la prueba.

Preparar y asignar personal destinado a controlar y garantizar la aplicacién de todos
los requisitos y las limitaciones. El personal implicado debe tener las aptitudes y
autoridad requeridas para poner las reglas en aplicacién.

Publicar informaciones claras (pésteres, folletos, videos, etc. facilitados por la FIE) en
el lugar de las competencias sobre los Consejos generales para protegerse y
proteger a los demas contra la propagacion del COVID-19 arriba mencionados, con
el fin de informar a los participantes y a los espectadores sobre las maneras en las que
se puede evitar el contagio del COVID-19 y la transmisién del virus a otras personas.

Organizar la colecta del Reconocimiento de los riesgos y exencién de
responsabilidad COVID-19 (Anexo B) y el Cuestionario de deteccién de COVID-19
para una competencia de la FIE (Anexo C) firmados por cada participante a su
llegada (y no antes de su llegada, ya que las informaciones deben ser recientes, es decir,
con menos de 12 horas).

En caso necesario, los Anexos B y C pueden rellenarse en linea, a la llegada.

Solicitar la lista de los participantes asociados antes de la competencia.
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e Laformacidn del personal que realice la deteccién debe garantizar que se instauren
procedimientos para enfrentar la mayoria de las situaciones imprevistas. Por ejemplo:
o Las personas que respondan SI a cualquiera de las preguntas de deteccion;
o Las personas que respondan NO a todas las preguntas de deteccién pero que
presenten sintomas asociados al COVID-19.
o Las personas no cuidadosas que rechacen cumplir con el Plan y las
instrucciones del personal de deteccion.

e Las personas no cuidadosas deberdan ser acompafiadas inmediatamente fuera de la
salida del lugar de la competencia.

e Los dirigentes del personal de los equipos y de los voluntarios deben asegurarse que
sus equipos y voluntarios reciban informacién sobre los protocolos para un paciente
sospechoso, sobre las medidas de prevencion de la infeccidn y los recursos disponibles
para obtener informaciones adicionales.

e Elaborar un Plan de Gestién de Crisis en caso de que un participante dé y en donde haya
casos de contactos durante la competencia oficial de la FIE. El plan debe contemplar:

o Lasuspensiéon inmediata de la prueba y

o La intervencién de una empresa que esté familiarizada con las normas de
desinfeccion de las instalaciones infectadas con el COVID-19 y la desinfeccién
inmediata de dichas instalaciones de modo satisfactorio para que la Autoridad
Nacional competente otorgue su aprobacion antes de poder reanudar la
competencia.

(c) Preparacion sanitaria y médica para las pruebas oficiales de la FIE

PREPARACION SANITARIA Y MEDICA

Mascarillas

Las mascarillas aprobadas/autorizadas son: o bien mascarillas médicas (también
conocidas como mascarillas quirdrgicas) que estan compuestas por un minimo de 3 capas, o
bien mascarillas de respiracion (también conocidas como mascarillas filtrantes - FFP2/N95) o
mascarillas equivalentes (K-95) o mascarillas como definido por la OMS
(https://www.who.int/news-room/q-a-detail /coronavirus-disease-covid-19-masks).

La Comisiéon Médica recomienda que, de momento, no se exija el uso de mascarillas durante la
practica de la esgrima. De hecho, cualquier proteccién que pudiera aportar al esgrimista una
mascarilla contra a la inhalacién de particulas suspendidas en el aire provenientes de un
oponente que no llevara mascarilla podria ser contrarrestada con una oxigenacion que no es
suficiente y el aumento de CO2 en el flujo sanguineo durante una situacién de estrés, lo que
podria provocar consecuencias graves e inmediatas para determinadas personas. De cualquier
manera, y aunque el Plan no requiere su uso, los esgrimistas y los entrenadores pueden
llevarlas si asi lo desean.

o Silosreglamentos del pais anfitrion o de los organizadores del pais anfitrién exigen
el uso de una mascarilla por parte de los esgrimistas durante el calentamiento o el
match, la FIE puede:

» Decidir no celebrar la competencia en el pais anfitrién propuesto, o

» Solicitar una recomendacién de la Comision Médica sobre un tiempo de
recuperacién adicional (y, por consiguiente, una posible modificacién ad hoc de la regla
actual).
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o Siel pais anfitrion recomienda, pero no exige, el uso de mascarillas (a excepcion de la
salvedad indicada anteriormente), la federacién organizadora debera poner a
disposicién a la venta una cantidad suficiente de mascarillas para todos los
participantes y para los espectadores.

e La federacion organizadora debera facilitar las pantallas faciales / viseras que deben
utilizar los arbitros, los entrenadores, el personal de deteccién y el personal médico.

Guantes

Si la reglamentacion del pais anfitrion exige el uso de guantes desechables, deberdn ser
proporcionados por los organizadores, y esta medida no deber4 aplicarse a la mano armada de
los esgrimistas durante la practica de la esgrima. Los usuarios deberan recibir instrucciones
sobre la manera segura de ponerse y quitarse los guantes desechables después de cada uso.
Existe un método mucho mas eficaz que los guantes desechables y es practicar constantemente
una higiene de manos lavdndose frecuentemente con agua y jabon o mediante el uso de
desinfectantes para manos, que el organizador sera responsable de poner a disposicidn para
todos los participantes durante la competencia.

Deteccion del COVID-19

Los Organizadores del pais anfitrién deben tomar las disposiciones con los servicios de tests
antigénicos rapidos y PCR de deteccién del COVID-19 locales que posean autorizacién para
realizar test a todos los participantes a su llegada. La prueba rapida de antigenos utilizada
debe estar aprobada por la OMS. El pais anfitrion debe garantizar por escrito que los
resultados de los test de antigenos rapidos estaran disponibles en 30 minutos y que los
resultados de los test PCR estaran disponibles en un plazo maximo de 8 horas.

Con el fin de garantizar una cantidad suficiente de kits de test antigénicos rapidos y PCR para
la realizacion de test de deteccidn posteriores, los organizadores del pais anfitrion podran
considerar comprarlos con anticipacion.

La FIE tendra derecho a cancelar la competencia si no se dispone de Kkits de test antigénicos
rapidos y/o PCR o si los resultados de los test PCR no pueden proporcionarse en los plazos
maximos arriba mencionados.

Sanitizacion

Todas las zonas deberan contar con dispensadores de liquido/gel hidroalcohdlico aprobados
y/o pafiuelos tratados para desinfectarse las manos suficientes tal y como se especifica arriba;
y previsto para cada equipo durante el proceso de acreditacion.

Desinfeccion

El organizador del pais anfitriéon debera obtener un numero suficiente de productos de
limpieza desinfectantes aprobados para la desinfeccién de los espacios de trabajo y de las areas
especificas del lugar de la competencia y/u obtener un contrato con una empresa para la
desinfeccion del lugar de la competencia.

La toma de temperatura en el hotel o en el lugar de la competencia es opcional. Es
responsabilidad de cada participante controlar su temperatura diariamente.

(d) Planificacién para los espectadores durante las pruebas oficiales de la
FIE

ESPECTADORES EN UNA PRUEBA OFICIAL DE LA FIE

La federacion organizadora obtendra y comunicara todas las ultimas disposiciones legales
y/o recomendaciones aplicables con respecto a los espectadores y las condiciones
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correspondientes que deban cumplirse para poder permitir su presencia en eventos
deportivos.

Participantes asociados

La federacién organizadora puede limitar, restringir o prohibir la presencia de
espectadores, especialmente si se requiere la realizacion de test a todos los participantes. En
ese caso se permitira la asistencia de los conyuges, compafieros, familiares y progenitores de
menores en calidad de participantes asociados, incluso si la prueba se cierra al publico en
general, a condicién de que cumplan con los mismos requisitos de deteccion que se aplican a
los participantes. En ese caso, cada federacién nacional de esgrima los incluira en su lista e
identificard su relaciéon con los esgrimistas. No se permitird el acceso a la zona de la
competencia a los participantes asociados, y deberan sentarse en una zona delimitada
habitualmente reservada a los espectadores.

Si una autoridad nacional prohibe la asistencia de espectadores, la federacion
organizadoray los organizadores del pais anfitrion pediran permiso para que los conyuges,
compafieros, familiares y progenitores de menores asistan a la prueba en calidad de
participantes asociados. Los progenitores de los esgrimistas menores de edad tendran
prioridad sobre el resto de los participantes asociados.

» Las federaciones nacionales de esgrima, los organizadores del pais anfitrién y la FIE
no deben ser considerados como responsables financieramente de los gastos de los
participantes asociados que deban prolongar su estancia en el pais anfitrién para
cumplir con las restricciones de viaje y/o cuarentenas impuestas por el pais
anfitrion y/o su pais de origen.

» Deberan aplicarse rigurosamente todas las recomendaciones proporcionadas por la
autoridad nacional que se refieren a los espectadores.

» Los asientos destinados a los espectadores deberan colocarse de manera a que
haya suficiente espacio entre ellos respetando una distancia sanitaria de al menos
1,5 metros. Los asientos numerados deberdn permitir el rastreo de contactos.

» Todos los espectadores deberan llevar mascarillas en todo momento mientras se
encuentren en el lugar de la competencia, asi como respetar la distancia sanitaria.

» Debera facilitarse la venta de mascarillas en un kiosco cercano a la entrada para los
espectadores que no dispongan de ellas.

» El personal de seguridad debera hacer respetar la distancia sanitaria necesaria en
todo momento.

» Sise permiten espectadores externos, debera organizarse una estricta separacion
entre los participantes, las delegaciones y los espectadores.

7. Medidas de deteccion para las pruebas oficiales de la FIE

(a) Tests de deteccion COVID-19 antes de la llegada

TESTS DE DETECCION ANTES DE LA LLEGADA

Las personas asintomaticas contagiadas de COVID-19 presentan la mayor amenaza en las
aglomeraciones y los eventos deportivos.
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Los Participantes deben ser conscientes que algunos paises anfitriones / compaiiias aéreas
podrian pedir a todos los participantes que proporcionen una prueba de un test PCR negativo
de deteccion de COVID-19 (y/o cualquier otra prueba exigida por las Autoridades) realizado
antes de su fecha de llegada.

Es responsabilidad de cada persona cumplir con los reglamentos y los test vigentes para viajar
y entrar a los paises anfitriones, corriendo con los gastos.

Los requisitos y los reglamentos nacionales se indicaran en la carta de invitacién.
Es responsabilidad de cada uno planificar su viaje de manera que pueda someterse a todas las
pruebas de deteccion del COVID-19 exigidos antes del viaje y en el pais anfitrién.

1. Encaso de que algunas reglamentaciones nacionales exijan la realizacién de varios test
PCR y/o test rapidos en el pais anfitrion, antes del entrenamiento y de la competencia,
el organizador del pais anfitriéon debe informar a la FIE, que tomara una decisién final
sobre la organizacién de la competencia en el pais anfitrién.

2. Exigencias de la FIE

¢ Los participantes y los participantes asociados del pais anfitrién estan sujetos a los
mismos requisitos y reglas que todos los participantes.

¢ Alallegada: un test rapido de antigenos, incluso para los participantes vacunados o
recuperados del COVID-19. El test rapido de antigenos utilizada debe ser uno de los
test aprobados por la OMS.

¢ No se exige ningun aislamiento, a menos de que el test rdpido de antigenos sea
positivo.

¢ Losresultados de los test deben comunicarse a cada participante individualmente.

¢ Durante la estancia (cada 4 dias después del dia de llegada, excepto si el 42 dia es el
dia de salida del participante): un test rapido de antigenos (el test rapido de
antigenos utilizado debe ser uno de los test aprobados por la OMS).

¢ Después de cada test, los participantes que den negativo recibirdn una marca visible
(por ejemplo, brazaletes).

¢ Los participantes que reciban un resultado negativo del test rapido de antigenos
podran participar en los entrenamientos y en la competencia.

¢ En caso de que el test de antigenos rapido sea positivo, el resultado de la prueba se
confirmara mediante un test PCR, si el tiempo a disposicién lo permite. La obtencién
de los resultados de los test PCR tardan 8 horas en obtenerse. Por lo tanto, todos los
participantes deben planificar su llegada al pais anfitrién con suficiente antelacion.
Una llegada tardia de los participantes no permitird obtener los resultados de la
prueba PCR a tiempo para el entrenamiento y la competencia. En este caso, los
participantes no estdn autorizados a participar en la competencia y seran
eliminados.

Los participantes que den positivo al COVID-19 después de una prueba PCR
» no estaran autorizados a participar en los entrenamientos o en la competencia
» deben cumplir estrictamente con las directivas del Plan de Seguridad
» deben permanecer aislados en su habitacion hasta que se les comunique el
resultado del test PCR
» deben cumplir con los requisitos locales sanitarios y de cuarentena
¢ Tiempo maximo para recibir el resultado de una prueba de antigenos rapida: 30
minutos.
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¢ Tiempo maximo para recibir el resultado de una prueba PCR: 8 horas.
¢ Losresultados de la prueba PCR no pueden apelarse.

3. Testde deteccion para la salida
¢ Los participantes que necesiten una prueba de deteccién del COVID-19 para volver
a su pais deben informar al centro de pruebas del organizador y concertar una cita en
funcion de su hora de salida. El costo de estas pruebas esta a cargo de los
participantes.
¢ Los resultados de las pruebas deben imprimirse y entregarse a los participantes en
el hotel.

(c) Procedimientos de deteccion y test durante la competencia

PRUEBA MEDICA

Cada Participante debe rellenar y firmar el Cuestionario de deteccion del COVID-19
(Anexo C).

Toda persona que haya respondido afirmativamente a alguna pregunta del cuestionario de
deteccién o que mencione una temperatura = 37,8°C y/o presente algin sintoma de COVID-
19 sera acompariada a la enfermeria, donde el Oficial de enlace médico decidira si permite o
no la admisién a la competencia y al lugar de esta tltima, o si es necesario enviar a la persona
a un médico o establecimiento médico.

La enfermeria debe contar con una sala de espera suficientemente amplia y con una distancia
sanitaria entre las sillas.

Debe instalarse una zona de test COVID-19 ya sea en el aeropuerto o en la zona del hotel. Si
no se dispone de una ubicacién adecuada, debera establecerse un lugar temporal (kiosco,
etc.).

La zona de test COVID-19 debe tener un tamaifio suficiente que permita la distancia
sanitaria.

La Distancia sanitaria requerida debe marcarse claramente en el suelo, y el personal de
seguridad debe hacer que se respete esta distancia.

El equipo médico que lleve a cabo los test debe llevar mascarilla, viseras y guantes
desechables.

En caso de que los participantes se sometan a varios test, se aplicaran pulseras, pegatinas o
sellos visuales a los que den negativo al test COVID-19.

Se recomienda limitar el nimero de entradas al lugar de la competencia.
Es obligatorio separar estrictamente las entradas reservadas a los participantes de las
entradas reservadas a los espectadores (si se permiten espectadores).

Todas las personas que accedan al lugar de la competencia deberan llevar mascarillas, a
excepcidn de los esgrimistas que estén calentando o compitiendo. Aquellas personas que no
lleven mascarilla deberan obtenerlas antes de entrar al lugar donde se celebra la competencia.

Los participantes que no cumplan con las reglas seran acompafiados de inmediato hasta la
salida del lugar de la competencia y derivados a las autoridades sanitarias oficiales.

Cualquier persona presunta de haber estado expuesta a un contagio de COVID-19 en el pais
anfitrién debe cumplir con los requisitos sanitarios del pais anfitrion.
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(d)Rastreo de los contactos COVID-19

DATOS DE RASTREO DE LOS CONTACTOS COVID-19

¢ Las informaciones personales, médicas y de contacto obtenidas por parte de los
participantes no se divulgaran a terceros, con la Unica excepciéon de las autoridades
sanitarias nacionales responsables del rastreo de las personas susceptibles de haber estado
expuestas al COVID-19 si uno o mas participantes contraen el COVID-19 en las dos semanas
siguientes del final de la competencia. Se entiende que estas informaciones de rastreo se
conservaran Unicamente durante un periodo de 15 dias posteriores a la finalizacion de la
competencia, periodo después del cual se eliminaran de forma definitiva de todas las bases
de datos de los organizadores, excepto si hay una obligacién legal local que exija lo
contrario. Los organizadores del pais anfitrion estdn obligados a cumplir con todos los
reglamentos aplicables de ambito local e internacional en materia de proteccién de datos
en relacidn con el rastreo de los contactos del COVID-19.

¢ Debe aplicarse un procedimiento apropiado para la colecta de datos de los espectadores
en el momento en el que se les tome la temperatura a la entrada.

8. Medidas sanitarias durante la competencia

(a) Plan general

Todos los participantes en las competencias de esgrima deberan cumplir
estrictamente con el presente Plan de la FIE y respetar el presente Plan general,
asi como el resto de las otras normas y reglamentos especificados, y también
cualquier otra recomendacion o norma introducida por la autoridad nacional
y/o local del pais anfitrion. En consecuencia, es importante que todos los
participantes estén al tanto de las ultimas informaciones actualizadas
publicadas por las fuentes fiables.

PLAN GENERAL

Los organizadores del pais anfitriéon deben asegurarse de que las instalaciones cumplen con
las recomendaciones dictadas por la OMS y la autoridad nacional y/o local durante la
pandemia de COVID-19.

Los organizadores del pais anfitrién deben adoptar las medidas necesarias para evitar la
creacion de areas de embotellamiento en el lugar de la competencia. En todas las zonas de
confluencia (por ejemplo, zonas de deteccidn, inscripcién, control de armas, etc.) la distancia
sanitaria requerida deberd marcarse claramente en el suelo, y el personal de seguridad debe
asegurarse de que se respete esta distancia. Todos los asientos portatiles en el lugar de la
competencia deben colocarse uno allado de otro respetando la distancia sanitaria claramente
marcada en el suelo.

Todos los participantes y espectadores deberan mantener una distancia sanitaria de al
menos 1,5 metros.

Todos los participantes y espectadores deberan llevar mascarillas, a excepcién de los
esgrimistas y los entrenadores durante el calentamiento o los combates.

Se otorgan excepciones en cuanto a la distancia sanitaria para los esgrimistas durante un match
y el calentamiento, asi como para aquellas personas (es decir arbitros, preparadores fisicos,
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entrenadores y personal médico) que deban aproximarse a los esgrimistas dentro de la
distancia sanitaria tal y como lo exigen los Reglamentos de esgrima y/o sus funciones oficiales
durante la competencia. En este caso, los arbitros, preparadores fisicos, los entrenadores y el
personal médico llevaran una pantalla facial / una visera ademas de una mascarilla; con
excepcion de los entrenadores cuando estén ofreciendo una sesion de calentamiento a los
esgrimistas.

Si la normativa local lo exige, el uso de guantes desechables es obligatorio. En caso contrario,
el uso de guantes desechables no se recomienda, porque cuando los utilizan personas que no
hayan recibido la formacién adecuada, tienden a dar una sensacién de falsa seguridad y podrian
aumentar los riesgos de contaminacion.

Las personas que convivan en la misma vivienda también deberan mantener la distancia
sanitaria mientras se encuentren en el lugar de la competencia.

No hay que tocarse los ojos, la boca o la nariz sin haberse previamente lavado / desinfectado
las manos. Esta es la medida de prevencion mas importante para evitar el contagio.

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabdn. Si no es posible utilizar agua y jabdn, utilice
un desinfectante de manos que contenga al menos un 60 % de alcohol.

Todos los participantes deberan respetar una buena higiene respiratoria. Esto significa
cubrirse la nariz y la boca con el codo o con un paiuelo al estornudar o toser. Después, deben
tirar de inmediato el pafiuelo usado y lavarse las manos.

Las bufandas y las bandanas no podran utilizarse como mascarillas en el lugar de la
competencia.

Los médicos y los miembros del equipo médico deberan permanecer alertas ante cualquier
sintoma de COVID-19 y cualquier indicio de infeccién respiratoria aguda, incluso si no se dan
temperaturas controladas o aparentes superiores a 37,8 C.

Si siente malestar mientras se encuentra en el lugar de la competencia, notifiquelo de
inmediato al Oficial de enlace médico de la FIE; si tiene algiin malestar antes de su llegada al
lugar de la competencia, no se desplace. Informe a su jefe de delegacién, quien a su vez se
pondra en contacto con el Oficial de enlace médico.

Todos los participantes deben llevar su propia botella de agua y no deben compartirla con
nadie.

Si usted es esgrimistas, debera llevar suficientes toallas (tal vez una o dos para cada dia) para
secarse el sudor de la cara. No utilice las manos o no se seque el sudor con la manga de su
uniforme. No coloque sus toallas en las sillas cercanas a usted.

Cualquier persona que participe en la competencia (atleta, voluntario, oficial, preparador de
alimentos, etc.) debe controlar de forma proactiva y con frecuencia su estado de salud (ello
incluye la toma de la propia temperatura y la observacion de cualquier posible sintoma). La
fatiga poco habitual, la pérdida del gusto o el olfato, los dolores en el pecho que no sean tipicos
de afecciones cardiacas, la aparicién fugaz de fiebre y/o tos seca, los dolores musculares
pueden sugerir una infeccién. Se recomienda encarecidamente consultar a un médico si se
detecta cualquiera de estos sintomas.

Limpie y desinfecte de manera rutinaria los objetos / superficies que se tocaron con frecuencia.
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(b) Reglas y practicas de esgrima afectadas por el requisito de la distancia
sanitaria

Todos los Reglamentos y los Pliegos de condiciones de la FIE relativos a la organizacion de
competencias de esgrima de la FIE se aplican completamente. Solamente los requisitos
especificos incluidos en el presente documento y los documentos pertinentes de la OMS y
de las autoridades nacionales deberan igualmente aplicarse.

REGLAS Y PRACTICAS AFECTADAS

Saludo de manos de los esgrimistas al final de un match: se sustituye por un saludo;

Articulo correspondiente, t.122. Es aplicable para las competencias por equipos.

Controles del arbitro: controlara / verificara inicamente el arma (peso y laminilla de recorrido)
antes de iniciar el match y hara la prueba del arma después de una accién para anular un tocado
durante el match.

Articulos correspondientes: t.64, t.65, t.67 y t.68.
Control del equipo (careta, peto, uniforme, etc.): debe realizarse durante el control de armas.

Articulos correspondientes: m.37-41.

Los arbitros deberan llevar una pantalla facial / visera ademas de una mascarilla al realizar un
control de armas antes o durante un match.

No hay reglas correspondientes.

Documentacidon de los arbitros: en la medida de lo posible, la hoja de poule, las fichas de eliminacion
directa y los informes de incidente se procesaran electrénicamente.

No hay reglas correspondientes

Consulta video: el arbitro principal y el arbitro de video deben analizar el video uno por uno (de
manera separada), y la conversacion que se derive se mantendra con la distancia sanitaria de al menos
1,5 metros.

Articulo correspondiente: t.61.3.

Los arbitros deberan limitar estrictamente el nimero de personas acompafiantes de cada esgrimista
0 equipo.
Articulos correspondientes: t.47.2 y t.137.

Debera contarse con la presencia de guardias de seguridad para controlar esta medida.
No hay articulo correspondiente.

DEBEN instalarse barreras eficientes alrededor de la pista.
Ya constituye una regla.

Los arbitros deben informar a todos los esgrimistas sobre las restricciones / limitaciones pertinentes:
apreton de manos, chocar la mano, abrazos, gritos después de un tocado, etc.; el intercambio de
caretas, guantes, cables, etc. estad prohibido.

No hay articulo correspondiente
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Los arbitros deberan desinfectarse las manos antes y después de cada match.

No hay articulo correspondiente.

En caso de lesion, inicamente el médico, el personal médico de la competencia y los miembros
de su equipo pueden acercarse al esgrimista lesionado y deben deberan llevar mascarilla, guantes
y una pantalla facial / visera.

Competencias por equipos: los dos esgrimistas de los equipos subiran a la pista y se «saludaran»
con sus armas desde ambos lados de su linea de puesta en guardia, antes y después del match.

Articulo t.122

La practica del intercambio de regalos o pins entre los equipos y entre los participantes se suspende
hasta nuevo aviso.

No hay articulo correspondiente.

No gritar: Los gritos de los esgrimistas después de un tocado (ya sea dentro o fuera de la pista) o en
cualquier momento se suspende hasta nuevo aviso.
No hay articulo correspondiente.

No dirigirse hacia el esgrimista ganador: Correr hacia el esgrimista victorioso en la pista o después
de que el esgrimista abandone la pista se suspende hasta nuevo aviso.

Los abrazos, besos o choques de manos a modo de felicitacidn se suspenden hasta nuevo aviso.

Mascarillas: Los esgrimistas estdn exentos del uso de mascarilla durante los periodos de descanso.

Durante los periodos de descanso, todas las personas que se encuentren en la zona de la pista de
esgrima deberan mantener una distancia de al menos 1,5 metros con respecto al (los) esgrimista(s).
Se permite a los entrenadores mantenerse a una distancia de 1 metro con respecto al esgrimista, pero
deberan llevar una pantalla facial / visera ademas de la mascarilla.

(c) Disposicion de la distancia sanitaria en las zonas de combate

DISPOSICION DE LA DISTANCIA SANITARIA EN LAS ZONAS DE COMBATE

La distancia entre las pistas y su posicion, asi como la posicién de las mesas y los aparatos de
sefializacion eléctrica de los tocados siempre deben respetar la distancia sanitaria requerida
de 1,5 metros entre todos los participantes.

Las zonas reservadas a los arbitros deben ser lo suficientemente amplias y colocadas de
manera que los arbitros siempre puedan mantener la distancia sanitaria exigida de 1,5
metros.

Los participantes en los combates por poules deberan estar sentados, a menos que estén
combatiendo o calentando. La distancia entre los asientos debe ser de al menos 1,5 metros.

Durante los matches, los esgrimistas estan autorizados a entrar en contacto solamente con sus
entrenadores, pero deber mantener la distancia sanitaria de al menos 1,5 metros.

En las competencias por equipos, el area reservada para cada equipo deberda ser lo
suficientemente amplia para poder mantener una distancia de al menos 1,5 metros.

En las competencias por equipos los esgrimistas deben respetar la distancia recomendada de
al menos 1,5 metros en todas las fases de la competencia (presentacién, apoyo, celebracion,
etc.).
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(d) Disposicion de la distancia sanitaria para el DT

DISPOSICION DE LA DISTANCIA SANITARIA PARA EL DT

Cada oficial y miembro del DT debera tener asignado un asiento respetando una distancia
sanitaria de al menos 1,5 metros.

Todas las consultas realizadas en el area del DT deben efectuarse respetando la distancia
sanitaria de al menos 1,5 metros o con una separacion mediante una mampara de plexiglas.

Se recomienda instalar una mampara ligera de plexiglas ligero en la parte frontal de la mesa
del DT. Si ello no es posible, debera colocarse una barrera que permita respetar la distancia
sanitaria de al menos 1,5 metros cada vez que una persona tenga que interactuar con el DT.

(e) Disposicion de la distancia sanitaria para el control de las armas

DISPOSICION DE LA DISTANCIA SANITARIA PARA EL CONTROL DE LAS ARMAS

El area reservada al control de las armas y del equipamiento debe estar separada de las zonas
de entrenamiento y de la competencia.

El area reservada al control de las armas y del equipamiento debera ser lo suficientemente
amplia para que los esgrimistas puedan respetar la distancia sanitaria de al menos 1,5 metros.
Los controladores de las armas y los participantes deberan llevar mascarilla.

Se recomienda que los controladores de armas usen una visera de proteccion. Ellos utilizaran
los guantes de proteccién que proporcionan los organizadores.

En la sala de espera, la distancia sanitaria requerida debera marcarse claramente en el suelo,
y el personal de seguridad debera asegurarse de que se respete esta distancia.

Se recomienda la instalacién de una mampara de plexiglas ligero entre los controladores y los
esgrimistas. Alternativamente, debera colocarse una barrera que permita respetar la distancia
sanitaria de al menos 1,5 metros cada vez que los esgrimistas interactien con los
controladores.

Para separar los equipos durante el control de las armas y minimizar el nimero de esgrimistas
en el area, debera atribuirse a cada equipo un horario especifico.

Todo el material de esgrima (chaquetillas, pantalones, peto, medias) y los guantes deberan
presentarse limpios.

El material que se lleve a control debera colocarse en las cajas / casilleros que proporcionen
los organizadores del pais anfitrién, que deberan ser desinfectados cada vez que se reutilicen.

Los cables, las caretas, las armas, las chaquetillas eléctricas, los protectores rigidos y las bolsas
de armas deberan ser desinfectados por el participante con un desinfectante en aerosol.
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(f) Disposicion de la distancia sanitaria para la sala de arbitros

DISPOSICION DE LA DISTANCIA SANITARIA PARA LA SALA DE ARBITROS

La sala de los arbitros debera ser lo suficientemente amplia para permitir que los arbitros
respeten una distancia sanitaria exigida de al menos 1,5 metros cuando se encuentren en
dicha sala.

(g) Disposicion de la distancia sanitaria para la sala de llamado

DISPOSICION DE LA DISTANCIA SANITARIA PARA LA SALA DE LLAMADO

La sala de llamado debe ser lo suficientemente amplia para permitir la presencia simultanea
del nimero de personas requerido que deben poder mantener una distancia sanitaria de al
menos 1,5 metros.

Los asientos deben colocarse de manera que respeten la distancia sanitaria necesaria
marcada en el suelo.

Se recomienda la instalacién de una mampara ligera de plexiglas entre los controladores y los
esgrimistas. Si ello no es posible, debera colocarse una barrera que permita respetar la
distancia sanitaria de al menos 1,5 metros cada vez que los esgrimistas interactien con los
controladores o todas las personas que trabajan en la sala de llamado deberan usar mascarillas
y viseras.

Después de una hora de uso, todas las personas deberan abandonar la sala de llamado durante
15 minutos para poder desinfectar y ventilar el area (si corresponde). Debera ser previsto en
el programa de la competencia el tiempo suficiente para llevar a cabo una desinfeccién
adecuada de la sala y de los equipos empleados.

No se deberan utilizar bolsas para transportar las armas y las caretas a la pista. Los esgrimistas
deberan llevar sus equipos en la mano.

Si por cualquier motivo los requisitos arriba mencionados no pueden cumplirse totalmente,
debe evitarse el uso de la sala de llamado y de la sala de arbitros y los controles deberan
realizarse en la pista.

(h)Disposicion de la distancia sanitaria para la enfermeria

DISPOSICION DE LA DISTANCIA SANITARIA PARA LA ENFERMERIA

Véase la seccion 7 c¢) arriba mencionada
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(i) Disposicion de la distancia sanitaria para las otras zonas de servicios
durante la competencia

OTROS SERVICIOS DURANTE LA COMPETENCIA

Todos los otros servicios exigidos para la competencia de esgrima (control antidopaje,
difusidn en directo, actualizacién de datos, servicios técnicos, areas de alimentacidn, etc.)
deben disponer de un espacio suficientemente grande para permitir que se respete una
distancia sanitaria de al menos 1,5 metros.

(j) Productos desinfectantes: Plan general

DESINFECCION: PLAN GENERAL

Productos desinfectantes para dispositivos electréonicos: cualquier toallita o pulverizador
a base de alcohol que contenga al menos un 70 % de alcohol o el seguimiento de las
instrucciones del fabricante para la limpieza y la desinfeccién.

Producto desinfectante para manos: cualquier desinfectante para las manos a base de
alcohol que contenga al menos 60 % de alcohol

Producto desinfectante para superficies rigidas: el organizador del pais anfitrion debe
seleccionar desinfectantes que estén identificados o listados para un uso contra el COVID-19
por parte de su autoridad nacional de salud. Ademas, para garantizar la seguridad de todos los
participantes en la prueba, el organizador del pais anfitrién se asegurara de que se examinen
las reacciones quimicas entre varios desinfectantes y otros agentes de limpieza utilizados en el
mismo espacio.

Desinfeccion de las caretas de esgrima: los esgrimistas deben leer las instrucciones que se
encuentran en la etiqueta de cualquier producto de limpieza / desinfeccién antes de aplicarlo
en la careta.

Desinfeccion de las vestimentas de esgrima: la vestimenta de los esgrimistas no puede
lavarse a 60°C, por lo que se recomienda lavarla utilizando un producto desinfectante para
ropa (por ejemplo, de tipo Sanytol).

Desinfeccion de las pistas de esgrima: es importante no emplear productos quimicos que
puedan dafiar la pista de metal.

(k) Ubicacion de los desinfectantes para manos

UBICACION DE LOS DESINFECTANTES PARA MANOS

Debera instalarse un puesto de desinfecciéon o lavado de manos a la entrada del lugar de la
competencia. Todas las personas que accedan por primera vez o de nuevo al lugar de la
competencia deberan lavarse las manos o utilizar un desinfectante para manos.

Deberan colocarse de manera facilmente accesible dispensadores de liquido/gel
hidroalcohélico y/o toallitas desinfectantes para las manos en los siguientes lugares:
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Entradas

Sala de arbitros

Zona del DT

Zona de control de armas
Sala de llamado

Cada pista

Vestidores

Bafios

Zonas publicas

Los bafios y los vestidores deben tener dispensadores de jabdn, y se recomienda que todas las
personas se laven las manos con la mayor frecuencia posible.

(1) Desinfeccion del material

DESINFECCION DEL MATERIAL DE LOS ESGRIMISTAS Y DE LOS ENTRENADORES

Los esgrimistas son responsables de la desinfeccion de sus caretas, uniformes, armas y
material de esgrima.

Las caretas de esgrima deben desinfectarse al menos una vez al dia. Los esgrimistas deben
utilizar una careta de uso PERSONAL. NO se permite compartir caretas.

Los guantes de esgrima son uno de los elementos con mayor probabilidad de transportar el
virus, por lo que deben desinfectarse con frecuencia, y como minimo, una vez al dia. Los
esgrimistas deben utilizar un guante de uso PERSONAL. NO se permite compartir guantes.

(m) Desinfeccion del lugar de la competencia

DESINFECCION DEL LUGAR DE LA COMPETENCIA

Los organizadores del pais anfitriéon deben facilitar un producto limpiador desinfectante
(por ejemplo, lejia) y organizar la desinfeccion de todas las superficies de trabajo (mesas,
sillas, zonas de almacenamiento, equipos de test, etc.) en los siguientes lugares:

Entradas

Sala de arbitros

Zona del DT

Zona de control de armas
Sala de llamado

Cada pista

Los organizadores del pais anfitrién deben facilitar un producto limpiador desinfectante
(por ejemplo, lejia) y organizar la desinfeccion de todas las zonas especificas:

e Vestidores
e Baios
e Zonas publicas
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El lugar de la competencia debera limpiarse periddicamente en su totalidad.

El personal de limpieza del lugar de la competencia debe limpiar y desinfectar las manijas de
las puertas, los bafios y las bisagras de los inodoros, las duchas, llaves y accesorios de duchas,
etc. periédicamente.

Los bafios y los vestidores deben estar equipados inicamente con toallitas de papel.

El lugar de la competencia debera disponer de botes de basuras y contenedores con tapa para
tirar las toallitas y los pafiuelos usados.

La basura debe recogerse con regularidad para evitar que los desechos se salgan del recipiente.

Las fuentes de agua no deben utilizarse para beber, sino inicamente para rellenar botellas de
agua de uso PERSONAL.

9. Control antidopaje

CONTROL ANTIDOPAJE

La pandemia de COVID-19 ha seguido cambiando y desarrollandose en todo el mundo. La
Agencia Mundial Antidopaje (AMA, WADA por sus siglas en inglés) sigue controlando la
situaciéon muy de cerca basandose en las informaciones de expertos de la Organizacion
Mundial de la Salud y de otras fuentes fiables.

La AMA insta a todas las organizaciones antidopaje (OAD) a seguir los consejos de los
gobiernos y las autoridades sanitarias para garantizar una protecciéon adecuada de todos
los atletas y del personal que recoge las muestras (PRM).

La AMA ha publicado una Guia dirigida a las OAD para los controles
(https://www.wada-ama.org/en/resources/doping-control-process/guidance-for-
testing-during-COVID-19-pandemic).
Los organizadores del pais anfitrién deben coordinarse con las OAD nacionales para
organizar el control antidopaje y garantizar que se apliquen las directivas de la AMA.

10. Ceremonias de presentacion y entrega de premios

CEREMONIAS DE PRESENTACION Y ENTREGA DE PREMIOS

Durante la presentacion de los esgrimistas y de los arbitros en la pista y de la ceremonia de
entrega de las medallas, se debe respetar una distancia sanitaria de al menos 1.5 metros.

Las ceremonias de entrega de medallas deben organizarse de manera que se pueda respetar
la distancia sanitaria de al menos 1.5 metros.
Las medallas y los regalos deben presentarse a los esgrimistas en un cojin o una bandeja y los
esgrimistas deben tomar las medallas por si mismos.
Las bandejas deben desinfectarse después de cada ceremonia
No se permite estrechar las manos ni abrazarse.
Después de la ceremonia de entrega de medallas, se pueden tomar fotos sin mascarilla con las
siguientes condiciones:

e Eltiempo sin mascarilla no debe rebasar 30 segundos.

e Ladistancia sanitaria debe ser de 1.5 metros para las personas que no se entrenan en

el mismo grupo.
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Durante las fotos de grupo, se debe respetar una distancia de 1.5 metros.

11. Alojamiento y transportes locales

ALOJAMIENTO Y TRANSPORTES LOCALES

Alojamiento:

Elegir, si es posible, un solo hotel, o solamente una parte del hotel, a poca distancia a pie
del lugar de la competencia, para evitar los transportes.

Si se utilizan dos o mas hoteles, deben evitarse los desplazamientos de un hotel a otro.
Deben evitarse las reuniones en las habitaciones del hotel.

Los hoteles reservados deben aplicar medidas sanitarias: uso de mascarillas, distancia y
desinfeccion.

Transporte local:

Si el hotel estd a poca distancia a pie del lugar de la competencia, los participantes
deben abstenerse de ir a otros lugares.

El transporte desde y hacia el aeropuerto no debe mezclar diferentes delegaciones para
minimizar los riesgos de contagio.

La desinfeccion de las manos antes y el uso de las mascarillas durante el transporte son
obligatorios.

Todos los medios de transporte deben desinfectarse periédicamente.

Sélo debe utilizarse el transporte oficial

Cada delegacion debe tener su propio termdémetro sin contacto. Los esgrimistas sin
delegacion deben llevar su propio dispositivo para tomar la temperatura.

12. Recursos adicionales de evaluacion y gestion de los riesgos:

enlaces utiles

Orientaciones técnicas de la OMS sobre la enfermedad del coronavirus (COVID-19):

Puntos de entrada y aglomeraciones
(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 /technical-guidance/points-of-

entry-and-mass-gatherings)

Preguntas frecuentes sobre el COVID-19 y asuntos de salud asociados
(https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub)

Consideraciones de la OMS para las federaciones deportivas / los organizadores de

eventos deportivos al programar reuniones masivas en el contexto del COVID-19
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331764/WHO-2019-nCoV-Mass Gatherings Sports-2020.1-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y)

Recomendaciones clave de la OMS para las reuniones masivas en el contexto del brote
actual del COVID 19

the- context—of the- current COVID-19- outbreak)

La salud publica para las aglomeraciones : consideraciones clave de la OMS
(https://www.who.int/Nationalations-detail /National-health-for-mass-gatherings-key-considerations)
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Orientaciones técnicas de la OMS sobre el COVID-19
(https: //www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 /technical-guidance)

Como utilizar la lista de control de evaluacién y atenuacion de riesgos de la OMS para

las reuniones masivas en el contexto del COVID-19
https://www.who.int/Nationalations-detail/how-to-use-who-risk-assessment-and-mitigation-checklist-for-mass-
gatherings-in-the-context-of-COVID-19

Arbol de decisiones

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-2019-ncov-mg-decision-
tree.pdf?sfvrsn=35435b5a_2

Acceso a la herramienta de la evaluacién del riesgo
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-covid-generic-2020-03-20e-en-2020-
1.x1sx?sfvrsk=801a2787 4

Consejos para el publico sobre la enfermedad del coronavirus (COVID-19) publicados
por la OMS:

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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ANEXO A

LISTA DE LOS CRITERIOS GENERALES RECOMENDADOS POR LA
COMISION MEDICA DE LA FIE PARA AUTORIZAR UNA PRUEBA
OFICIAL DE LA FIE EN PERIODO DE COVID-19

1. La prueba oficial de la FIE debe cumplir y aplicar todos los protocolos y
procedimientos de seguridad relativos al COVID-19 aprobados por la FIE, asi como
los que han sido impuestos por el pais anfitrion incluyendo, si corresponde, sus
subdivisiones politicas estatales, regionales y locales.

(a) El avance de los preparativos de los organizadores de cualquier prueba oficial
de la FIE debe medirse en funcion de las normas establecidas en la Guidance for
the use of the WHO Mass Gatherings Sports Addendum Risk Assessment tools in
the context of COVID-19 (Guia para la utilizacién de las herramientas de la OMS
de evaluacion de riesgos en el marco del COVID-19, anexo para manifestaciones
deportivas) de la Organizacion Mundial de la Salud, tal como lo acordé la

Comision Médica de la FIE.

(b) Las medidas sanitarias que se aplicaran en el lugar de una prueba oficial de la
FIE, deberan ser acordes con la evaluacién del riesgo de contagio del COVID-19,
tal y como lo establecen los organismos de renombre de proteccion de la salud

reconocidos como el Centro de control de enfermedades (CDC).

Véase: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-

spreads.html __SI

Este criterio esta redactado de manera que no tenga que modificarse cada vez que se

cambie un protocolo y tiene en cuenta las conclusiones de una investigacion evaluada
por homdlogos adoptadas por organismos como la OMS y el CDC. Se adjunta una copia

de las normas de la OMS.

2. Silaviabilidad de una prueba oficial de 1a FIE se pone en duda por una causa de fuerza
mayor o como resultado de restricciones debidas al COVID-19, 1a federacién del pais
anfitrion debe informar inmediatamente a la FIE si quiere o no organizar dicha
prueba oficial de la FIE. __SI

3. Sila viabilidad de una prueba oficial de la FIE esta en entredicho por una causa de

fuerza mayor o como resultado de restricciones debidas al COVID-19 y la federacién
organizadora de todas maneras tiene la intencion de seguir adelante con la
organizacion la prueba oficial de la FIE, la federacién organizadora debe determinar
de antemano si dicha prueba oficial de la FIE puede, en efecto, llevarse a cabo en el
pais anfitrion y comunicar inmediatamente las conclusiones a la FIE. En tal caso, se

presentara una notificacion de aprobacién a la FIE. __SI
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Esta determinacién debe realizarse por adelantado por parte de la federacién del pais anfitrién. En
algunos paises, la separacién de poderes entre las autoridades federales, estatales y locales puede
tener consecuencias inesperadas. Esta verificacion «local» debe tener lugar antes de la aprobacion
final de la prueba por parte de la FIE.

4. Para que una prueba oficial de la FIE se lleve a cabo, no puede haber advertencias o
restricciones «no a viajes no esenciales y/o "prohibido viajar"» que afecten al evento
oficial de la FIE. __SI

Esta determinacidn es realizada por la federacién organizadora de conformidad con las disposiciones
legales pertinentes del pais anfitrion aplicables en el momento de la solicitud y debe comunicarse a
la FIE en el marco del criterio 2, arriba mencionado.

5. Para que una prueba oficial de la FIE se lleve a cabo, no pueden imponerse
restricciones de cuarentena a los viajeros internacionales a su llegada al pais anfitrién
paralos participantes que hayan dado un resultado negativo en las pruebas de COVID-
19 como condicién para entrar en el pais anfitrién. __Si

La federacion organizadora realiza esta determinacion de conformidad con las disposiciones legales
pertinentes del pais anfitrién aplicables en el momento de la solicitud y debe comunicarla a la FIE en
el marco del criterio 4, arriba mencionado.

6. En lo relativo a las pruebas oficiales de la FIE que involucran a los menores de edad,
cada federacion debe aceptar ser responsable del apoyo y de la supervision de sus
respectivos menores cuya estancia se prolongue por razones médicas o de salud
publica. __SI

7. Para que una prueba oficial de la FIE se lleve a cabo, todas las condiciones deben
estar reunidas al menos 60 dias («Fecha limite») antes de la competencia
internacional programada de la FIE. El Comité Ejecutivo de la FIE, la federacién
organizadora y las federaciones participantes pueden acordar por unanimidad
cambiar la fecha limite a menos de 60 dias. __SI

8. La aparicion de acontecimientos adversos, como la imposicion de nuevas
restricciones de viaje, cuarentenas u otros acontecimientos que restringirian el
desarrollo de la competencia o la capacidad de los atletas de las federaciones
nacionales de esgrima para participar permitira a la FIE cambiar unilateralmente
la fecha limite a menos de 60 dias. ____ S

Existen dos razones para esto:

e Hay que dejar suficiente tiempo para que los atletas entrenen y se preparen para la
competencia y para que sus respectivas federaciones hagan planes en consecuencia para
una prueba oficial de la FIE.

e La federacion organizadora debe tener suficiente tiempo para preparar y
organizar adecuadamente la prueba oficial de la FIE.

9. La FIE, la federacion organizadora y la organizacion anfitriona pueden cancelar o

posponer una prueba oficial de la FIE previamente aprobado si ocurren
inesperadamente causas de fuerza mayor o resultados de restricciones debidas al
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10.

11.

COVID-19 después de la aprobacidn por parte de la FIE de dicha prueba oficial de l1a FIE.
_si

Cada Federacion discutira con su delegacion de participantes sobre la cuestion de los
gastos de hospitalizacion por COVID-19 y de los gastos imprevistos relacionados con
el COVID (por ejemplo, la prolongacion de la estancia en el pais después de una prueba
positiva de COVID-19 antes de la salida) y comunicara a la FIE si estos gastos seran
cubiertos por la federacion o si seguiran siendo responsabilidad de cada participante.
Se recomienda encarecidamente a los participantes cuyos gastos de COVID-19 no
estén cubiertos por su federaciéon que contraten su propio seguro médico/de viaje.

La FIE puede rechazar una candidatura o cancelar o posponer / reubicar un evento de
esgrima de la FIE previamente aprobado después de la siguiente evaluacion:

82 dias antes de la prueba:

1) La FIE comprueba los datos relativos al COVID (nuevos casos diarios*) de los ultimos 7
dias en el pais
2) La FIE comprueba los datos relativos al COVID (nuevos casos diarios*) de los 14 dias
siguientes en el pais
3) 68 dias antes de la prueba, la FIE revisa los datos:
- 1) y 2) anteriores
- si se dispone de datos fiables, la FIE puede tener en cuenta el nimero de camas de
hospital*** (cuidados intensivos y otros) disponibles en ese dia concreto (dia 68
antes de la prueba). El criterio utilizado es una disponibilidad del 25% del nimero
total de camas del pais.
4) Determinacién
a) si el numero de nuevos casos diarios por cada 100.000 habitantes es inferior a
75** y/o disminuye, la prueba puede llevarse a cabo
b) si el nimero de nuevos casos diarios por cada 100.000 habitantes es superior a
75** y/o va en aumento, la prueba no puede llevarse a cabo

5) Decision: En el caso b), la FIE cancelara la organizacién 62 dias antes de la prueba. Si las

circunstancias y las opciones lo permiten, la FIE puede considerar el
aplazamiento/reubicacion de la prueba.

7 August, 2021
Cancellation if required

. Y, N &, Vs

1 August, 2021
Assessment by the FIE

6) Si,enlos 60 dias anteriores a una prueba, los datos relativos al COVID cambian considerablemente
y/o el nimero de casos aumenta de manera importante en un periodo de 7 dias, la FIE puede
decidir cancelar la prueba por causas de fuerza mayor.
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Férmulas a utilizar:
(NUmero promedio de nuevos casos diarios en 21 dias x 100.000) / (poblacidn total)

Notas:

* Fuente de datos: Worldometer, https://www.worldometers.info/coronavirus/
**75 es el numero recomendado por la Comision Médica de la FIE

**Fuente de datos: IHME, https://covid19.healthdata.org

El incumplimiento de cualquiera de estos criterios implicara la cancelaciéon o el
aplazamiento de la prueba oficial de la FIE.
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ANEXO B

RECONOCIMIENTO DE LOS RIESGOS Y EXENCION DE RESPONSABILIDAD COVID-19

Nombre del torneo: Fecha:

Preambulo

El nuevo coronavirus, COVID-19, ha sido declarado pandemia mundial por la Organizacion Mundial
de Ia Salud. El COVID-19 es extremadamente contagioso y los especialistas piensan que se propaga
principalmente a través del contacto de persona a persona. La Federacion Internacional de Esgrima, la
Federacion nacional de esgrima del pais en el que se celebra el evento y el comité de organizacion de
[Nombre del evento] (en lo sucesivo, los «Organizadores») han adoptado
medidas preventivas para reducir la propagacion de COVID-19. Sin embargo, los Organizadores no
pueden garantizar que usted no se contagie de COVID-19. Por otra parte, la participacion podria
aumentar su riesgo de contraer el COVID-19.

Deseo participar en el torneo (en lo sucesivo, el «Torneo») en calidad de [Competidor] [Arbitro]
[Armero] [Miembro del DT] [Supervisor] [Entrenador] [Preparador] [Otro: favor de indicar
] (subrayese el titulo apropiado), y acceder a cualquier lugar en el que se
desarrolle el Torneo. Como contrapartida a la autorizacion para participar en el Torneo, acepto todas las
condiciones de la presente Exencion de responsabilidad.

Mediante la firma del presente acuerdo, reconozco la naturaleza contagiosa del COVID-19 y asumo
voluntariamente el riesgo de estar expuesto(a) al COVID-19 o de resultar infectado(a) por el COVID-
19 araiz de mi participacion en el Torneo. Por otra parte, reconozco y asumo voluntariamente que dicha
exposicion o infeccion puede provocar dafos corporales, una enfermedad, invalidez permanente y el
fallecimiento. Entiendo que el riesgo de exposicion o contagio por el COVID-19 durante el Torneo
puede ocasionar acciones, omisiones o negligencias por mi parte y por la de terceros, incluyendo, entre
otros, a los empleados, los voluntarios y los participantes del Torneo.

Acepto voluntariamente asumir todos los riesgos mencionados anteriormente y asumo plenamente la
responsabilidad de cualquier lesion (incluyendo, entre otros, los dafos corporales, una invalidez y el
fallecimiento), enfermedad, dafio, pérdida, reclamacion, responsabilidad o gastos, de cualquier indole,
que pudiera sufrir u ocasionar a raiz de mi participacion en el Torneo. Por la presente, me comprometo
a no emprender acciones contra la FIE ni contra sus personas designadas, incluidas, entre otras, los
miembros del Directorio técnico, el arbitraje, los arbitros, los armeros, el supervisor, los técnicos del
video e inalambrico, los locutores, los managers del evento, etc. ni contra los Organizadores, sus
empleados, sus agentes y sus representantes, a quienes eximo de cualquier responsabilidad. Entiendo y
acepto que esta exencion incluye todas las reclamaciones basadas en las acciones, omisiones o
negligencias de la FIE y de sus personas designadas, incluidas, entre otras, los miembros del Directorio
técnico, el arbitraje, los arbitros, los armeros, el supervisor, los técnicos de video e inalambrico, los
locutores, los managers del evento, etc., asi como de los Organizadores, de sus empleados, sus agentes
y sus representantes, independientemente de que la infeccion de COVID-19 se haya producido antes,
durante o después de la participacion en el Torneo.
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La presente exencidn de responsabilidad se acepta con sujecion al derecho material y/o a la legislacion
imperativa del pais en el que tenga lugar el evento. Acepto que, si una de las partes del presente acuerdo
se declara nula o no aplicable, el resto de las partes seguirdn estando en pleno vigor y efecto. El presente
documento se regira por la legislacion suiza y cualquier accion legal interpuesta en virtud del mismo se
llevara ante los tribunales de Suiza, que tendran jurisdiccion exclusiva sobre cualquiera de dichas
acciones legales.

Nombre legal completo Fecha de nacimiento
Direccion

N.° de teléfono Contacto en caso de emergencia
Firma del/de la participante Fecha

ACUERDO ADICIONAL DE UN PROGENITOR O TUTOR (debe completarse si el participante
es menor de 18 aiios)

Soy el progenitor o el tutor del menor cuyo nombre figura anteriormente, entiendo la naturaleza de la
exencion de responsabilidad arriba mencionada y doy mi consentimiento para que el menor del que soy
responsable participe en el Torneo. En nombre del menor, por la presente me comprometo a no
emprender acciones y eximo de cualquier responsabilidad a los Organizadores, sus empleados, sus
agentes y sus representantes. En nombre del menor, entiendo y acepto que esta exencion incluye todas
las reclamaciones basadas en las acciones, omisiones o negligencias de los Organizadores, de sus
empleados, sus agentes y sus representantes, independientemente de que la infeccion de COVID-19 se
haya producido antes, durante o después de la participacion en el Torneo.

Nombre legal completo

Firma del progenitor o tutor Fecha

39



ANEXO C
CUESTIONARIO DE DETECCION DE COVID-19

PARA UNA PRUEBA DE LA FIE

NOMBRE DEL PARTICIPANTE:

FECHA DE NACIMIENTO: TELEFONO MOVIL:

E-MAIL: PAIS:
PRUEBA: LUGAR:
FECHA:
Seccion 1
Temperatura = 100,1 °F/37,8 °C Si  NO - Temperatura real:

Seccion 2. ;Presenta alguno de los siguientes sintomas?

Aparicién repentina/reciente de tos (no relacionada con alguna alergia o SI NO

enfermedad pulmonar)

Congestion nasal repentina/reciente (no relacionada con una alergia o infeccién Si NO

de los senos paranasales)

Aparicién repentina/reciente de dolores de garganta Si NO

Aparicion repentina/reciente de dificultades respiratorias (no relacionada con Si NO

una enfermedad cronica)

Aparicién repentina/reciente de diarrea Si NO

Aparicién repentina/reciente de dolores abdominales Si NO

Aparicién repentina/reciente de nauseas / vomitos Si NO

Aparicién repentina/reciente de cansancio / malestares Si NO

Aparicién repentina/reciente de pérdida del gusto / del olfato Si NO
Seccion 3. Exposicion

¢(Esta viviendo con alguien que esté en cuarentena? Si NO

En su conocimiento, ;ha estado expuesto al COVID-19 o ha estado en contacto con Si NO

una persona que haya dado positivo actualmente a la prueba del COVID-19 o que
presente sintomas compatibles con el COVID-19?
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Con fines informativos: Si usted ha dado un resultado positivo a la prueba del COVID-
19 anteriormente y ha superado la infeccién o si ha sido completamente
vacunado(a), por favor proporcione la documentacion relativa.

Firma del participante: Fecha:
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